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LE DEFI JONGLAGE

A réaliser avant chaque critérium, sous forme de défi :

» 2 essais par joueur — seul le meilleur essai est pris en compte.
> 1 jeune face a 1 autre par numéro.

Comptage des jonglages :
> Par le joueur en attente.
» Reésultats inscrits sur la feuille de rencontre par I'arbitre ou I'éducateur avant le coup d’envoi.

Organisation :
» 1 ballon pour 2 ou 12 ballons par terrain.

> 1 feuille de jongleries.
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ObjectifiJ13:: Objectif U11:
> Pied galiche: 50 > Pied gauche: 30
e > Pied droit 50 » Pied droit 30
Rattrapage:.......:o > Téte: 50 Tete: 30

Technique :
> Apres chaque contact avec le ballon, le pied doit toucher le sol.

PLAISIR RESPECT GEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE
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* Les joueurs doivent effe

- Le premier joueur-guifran

Fe ligne, balle au pied a remporté le défi.

f'tiw finit 1°" .

« 1 point est attribué au joue

* L’équipe qui comptabilise le plus de points remporte le défi technique.

o 1° Passage: lere
o 2¢me Passage: Pied droit
o 3¢me Passage: Pied gauche
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