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ORDRE DU JOUR

LA SAISON 2017/2018

LES PLATEAUX

INTERCLUBS

FESTI-FOOT

LOIS DU JEU

LA FEUILLE DE PLATEAU

LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS

LA RELANCE PROTÉGÉE

FORMATIONS

LA SAISON 2017/2018
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LA SAISON 2017/2018

Phase 2
Février à Juin 2018

2 Journées INTERCLUBS:

o Samedi 7 Octobre 2017 (A)

o Samedi 3 Février 2018 (R)

2 Journées FESTI-FOOT:

o Samedi 25 Novembre 2017

o Samedi 24 Mars 2018
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LES PLATEAUX

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 1 JEU

3 x 10mn 15mn

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY

Avant la rencontre

15mn

4 RENCONTRES

10mn

Après la rencontre
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LES PLATEAUX

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « PLATEAU »

1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)

3. Transférer les apprentissages de la semaine

4. Laisser les enfants jouer le plus librement possible

« ENCOURAGER, VALORISER TOUS LES ENFANTS 
C’EST LES METTRE EN CONFIANCE !!! »
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LES PLATEAUX

Formes de pratiques :

 Foot à 4 avec GB

Aucun classement

Préconisations fédérales :

 8 à 16 équipes maximum

 Plateaux par niveau 

et/ou par âge

Dimensions des terrains en fonction de la forme de pratique : 30 m x 20 m
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LES PLATEAUX
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INTERCLUBS

UNE JOURNÉE D’ ÉCHANGE

UN ÉCHAUFFEMENT UN PROTOCOLE ACTIVITÉ FOOT 4 C 4

40mn15mn 5mn

Avant et après la rencontre

UN ATELIER

ÉDUCATIF

15mn

ÉCHANGE

AVEC LES PARENTS
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INTERCLUBS

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Rassembler des clubs du même secteur voire inter-secteurs,

Echanger et rencontrer les parents des différents clubs,

S’investir auprès des autres « familles » (arbitrage, supporters…),

Permettre aux éducateurs d’organiser des activités différentes,

Encourager les autres équipes,

Créer un moment d’échanges entre clubs,

Tout le monde joue.
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INTERCLUBS
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FESTI-FOOT

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 8 RENCONTRES

15 mn8 X 5mn

Avant la rencontre

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY

Après la rencontre

8 X 5mn
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FESTI-FOOT

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Diversifier la pratique

> Proposer une animation festive et ludique

> Rassembler de nombreuses équipes permettant de varier les oppositions

> Jouer à effectif réduit : joueurs plus souvent en contact avec le ballon (4 c 4)

> Formule dite de « l’ascenseur » (montée / descente) : très appréciée des 

enfants !

« ENCOURAGER, VALORISER 

TOUS LES ENFANTS C’EST
LES METTRE EN CONFIANCE !!! »
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FESTI-FOOT

ESPACES DE JEU

Matériel :

Matérialiser les lignes du terrain avec des

coupelles ou plots (obligatoire)

 32 plots ou jalons (buts)

 2 ballons par terrain

 Chasubles

 Eau 

 Pharmacie
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LOIS DU JEU – POINTS CLÉS - 1

TERRAIN 

 Largeur : 20 m - Longueur : 30 m

NOMBRE DE JOUEURS

 4 x 4 Avec gardien

 2 U8 autorisés par équipe (Sous classement).

 PARTICIPATION DE TOUS

BUTS

 4 m x 1 m 50 (hauteur d’un piquet)

BALLON

 Taille n°3 ou n°4
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LOIS DU JEU – POINTS CLÉS - 2

ÉQUIPEMENT

 Maillots dans le short

 Chaussettes relevées en dessous des genoux

 Protège-tibias OBLIGATOIRES

 « Tip top » doivent être placés sous les chaussettes

TEMPS DE JEU

 Durée max des rencontres = 30 minutes / Durée max rencontres + jeu = 40 minutes

TOUCHE

 Au pied, sur passe au sol ou conduite 

(interdiction de marquer sur une touche directe)
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LOIS DU JEU – POINTS CLÉS - 3

COUP D’ENVOI

 Interdit de marquer sur l’engagement - Adversaire à 4 m

RELANCE DU GARDIEN

Relance protégée aux 8 mètres

Les relances du gardien sont à la main ou au sol au pied, pas de volée ou ½ volée

INTERDICTION DE TACLER 
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DÉFINITION DE LA RELANCE PROTÉGÉE

AUX 8MÈTRES

La relance protégée est mise en place lors de deux situations:

 Le GDB est en possession du ballon à la main (le GDB peut relancer à la main ou au pied)

 La réalisation d’un coup de pied de but (uniquement au pied)

La zone protégée correspond à la largeur du terrain sur une longueur de 8 mètres.

Lors de la relance, l’équipe adverse devra se replacer entièrement derrière la zone protégée 
(ligne des 8 m). 

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations:

 le ballon est contrôlé ou touché par un partenaire du porteur de balle

 le ballon franchi la ligne de la zone protégée

 le ballon sort des limites du terrain 
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LA RELANCE PROTÉGÉE

La zone protégée correspond à la largeur du terrain sur une longueur de 8 m

8
 m

8
 m

20 m

3
0
 m
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LA RELANCE PROTÉGÉE

Lors de la relance, 

l’équipe adverse doit se replacer 

entièrement derrière 

la zone protégée 

(ligne des 8 mètres).
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LA RELANCE PROTÉGÉE

 Position de l’équipe (éveil à l’occupation de 

l’espace).

• Triangle pointe haute / Triangle pointe 

basse (notions géométriques: repères 

visuels).

 Orientation (corps) en direction de la cible à 

atteindre (s’éloigner de la ligne des 8 mètres 

donc de l’adversaire afin de garder le temps de 

confort pour progresser en passe ou en 

conduite).

TRIANGLE EN POINTE HAUTERELANCE DU GARDIEN
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LA RELANCE PROTÉGÉE

 Position de l’équipe (éveil à l’occupation de 

l’espace).

• Triangle pointe haute / Triangle pointe 

basse (notions géométriques: repères 

visuels).

 Orientation (corps) en direction de la cible à 

atteindre (s’éloigner de la ligne des 8 mètres 

donc de l’adversaire afin de garder le temps de 

confort pour progresser en passe ou en 

conduite).

TRIANGLE EN POINTE BASSERELANCE DU GARDIEN
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LA FEUILLE DE PLATEAU

Toutes les équipes inscrites en U9, 

doivent compléter une FEUILLE DE PLATEAU.

Ce rôle est en général assuré par l’éducateur de 

l’équipe ou le dirigeant.

La feuille de plateau doit être remplie correctement.

Les Feuilles de plateau doivent être transmises dans les 24 heures ouvrables 

qui suivent la rencontre au District par le club recevant

Les feuilles de licences sont OBLIGATOIRES 

et doivent être joint au compte-rendu de plateau.
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POURQUOI LA REMPLIR ?

La Feuille de plateau sert:

 à mentionner tous les PARTICIPANTS (joueurs, mais aussi dirigeants), 

Les Feuilles de plateau doivent être transmises dans les 24 heures ouvrables 

qui suivent la rencontre au District par le club recevant

LA FEUILLE DE PLATEAU
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ENCADREMENT FORMATIONS

Module U6 (8h) 1 jours ou Vend soir/ Sam matin

 Vendredi 19 janvier et samedi 20 janvier 2018 à ISLE

Module U13 (16h) 2 jours

 Mardi 6 février et jeudi 8 février 2018 CHEOPS
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LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants
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BONNE SAISON


