
Lundi 27 Septembre 2021

Réunion E.F.F.

saison 2021/2022

Commission féminine
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ORDRE DU JOUR
• Point sur les : 

E.F.F. 87. :  Clubs/Equipes
U11F/U13F à 5 à 8 & U14F/U17F 

• La Rentrée du Football Féminin

• Prévisionnel Plateaux E.F.F. 87 – 1ère Phase 

• Nouvelles Catégories 202………
Plateaux – Lois - … 

• Festival U13F PITCH

• LABEL E.F.F. Foot Club + P.E.F.

• Futsal U11FU13F & U14FU17F

• Formations 

• Questions diverses

../20142015/CALENDRIER EFF 87.xlsx
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Point sur les EFF – U11FU13F – U14FU17F

• Clubs/Equipes E.F.F.
• 9 U6F U7F Foot à 4

• 13 U8F à U10F Foot à 5

• Clubs/Equipes U11F U13F
• 8 en Foot à 8

• 5 en Foot à 5

• Clubs/Equipes U14F U17F
• 3 en Foot à 8
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LA RENTREE DU FOOT FEMININ

• 2 Octobre au PALAIS SUR VIENNE (rendez-vous 9h30 – 12h)

• E.F.F. & U11FU13F à 5 : Plateaux 
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CALENDRIER PREVISIONNEL 1ère Phase E.F.F.

E.F.F. 1ere phase Planning 2019 2020 - CT.xls
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PLATEAU EFF

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 1 JEU ou 1 PEF

4 x 10mn 15mn

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY

Avant la rencontre

15mn

4 RENCONTRES

10mn

Après la rencontre

../../../PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL/CLASSEUR 2017/3 - Fiche PEF Environnement.pdf


Le Terrain de Jeu

REGLEMENTATION  FOOT A 5  - U11F/U13F

Pratique 5 contre 5 (avec GB)

Dimension Terrains Longueur : 40m / Largeur : 20m

Dimension Buts 4 m x 1,50 m

Zone Gardien de

But protégée
Zone aux 8 mètres

Relance protégée 

aux 8m

Sur une sortie de but ou quand le gardien de but est en 

possession du ballon avec les mains, l’adversaire se 

replace au-delà de la ligne des 8 m. Elle ne pourra 

pénétrer dans cette zone que lorsque le ballon sera 

parvenu dans les pieds d’une partenaire du GB.

Temps de Jeu

60 min maximum

Plateaux minimum à 4 équipes (3 x 20 min)

Pour les U11F pas plus de 50 min de jeu

Touche

Au pied sur passe au sol ou conduite. Adversaires à 4m. 

Interdiction à l’enfant qui fait la touche de marquer 

directement « ballon arrêté », sauf après une conduite 

de balle.

2021 - 2022
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DÉFINITION DE LA RELANCE PROTÉGÉE

AUX 8MÈTRES

La relance protégée est mise en place lors de deux situations:

➢ Le GDB est en possession du ballon à la main (le GDB peut relancer à la main ou au pied)

➢ La réalisation d’un coup de pied de but (uniquement au pied)

La zone protégée correspond à la largeur du terrain sur une longueur de 8 mètres.

Lors de la relance, l’équipe adverse devra se replacer entièrement derrière la zone protégée 
(ligne des 8 m). 

Les joueurs adverses pourront entrer dans la zone lors de trois situations:

➢ le ballon est contrôlé ou touché par un partenaire du porteur de balle

➢ le ballon franchi la ligne de la zone protégée

➢ le ballon sort des limites du terrain 
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LA RELANCE PROTÉGÉE

Lors de la relance, 

l’équipe adverse doit se replacer 

entièrement derrière 

la zone protégée 

(ligne des 8 mètres).
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LOIS DU JEU – POINTS CLÉS
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POURQUOI LA REMPLIR ?

La Feuille de plateau sert:

➢ à mentionner tous les PARTICIPANTS (joueurs, mais aussi dirigeants), 

Les Feuilles de plateau doivent être transmises dans les 24 heures ouvrables 

qui suivent la rencontre au District par le club recevant

LA FEUILLE DE PLATEAU
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• Finale Départementale le 2 AVRIL 2022
• Uniquement U13F U12F + 3 U11F
• Foot à 8
• Lieu à déterminer …
• 1 équipe qualifiée pour la Finale Régionale 

Les 14 et 15 MAI 2022 

FESTIVAL PITCH
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LABELS

LABEL F.F.F.              

Sur Foot Club (clôture le 15 Décembre 2021)



C

°

F

E

M

I

N

I

N

E

15

• U14F U17F :  le SAMEDI  JANVIER 2022 

Matin : rdv 9h30 – durée de 10h à 12h

• U11F U13F :  le SAMEDI  JANVIER 2022
Après-midi : rdv 13h30 – 1er plateau de 14h à 16h 

rdv 15h30 – 2ème plateau de 16h à 18h

FUTSAL

../../../FUTSAL/LETTRE ORGANISATION HORARES/2018/FUTSAL FEVRIER U11 U13 U15 U10FU13F U14FU17F 2017 2018.pdf
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Journée 200% féminine

Samedi 

Lieu à définir
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COVID 19

../../COVID/Fiche sanitaires 21-22.pdf


18

CALENDRIER 

DES FORMATIONS DE CADRES

.
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CALENDRIER 

DES FORMATIONS DE CADRES 87

CFF1 : Juillet 2021

Module U7 : 13 Octobre 2021

Module GB Déc. : 22 & 23 Octobre 2021

Module U17 U19 : 25 & 26 Octobre 2021

Module Seniors : 28 & 29 Octobre 2021

Certification CFF2 : 9 Novembre 2021

Certification CFF1 : 10 Novembre 2021

CFF2 : 6 au 9 Décembre 

Certification CFF3 : 16 Décembre 2021

Module FUTSAL Déc. : 5 & 6 Janvier 2022

Module P. Associatif : 27 & 28 Janvier 2022

Module P. Sportif/Educ : 3 & 4 Février 2022

Module U9 : 22 & 23 Février 2022

Module U11 : 24 & 25 Février 2022

Module U17 U19 : 10, 11 & 12 Mars 2022

Module Seniors : 17, 18 & 19 Mars 2022

Module U7 : 13 Avril 2022

Module GB Perf. : 15 & 16 Avril 2022

Module U13 : 26 & 27 Avril 2022

Module U15 : 28 & 29 Avril 2022 

CFF3 : 2 au 5 Mai 2022

Certifications CFF 1, 2, 3 et 4 Juin 2022



C

°

F

E

M

I

N

I

N

E

20

LE GUIDE INTERACTIF DU FOOTBALL DES ENFANTS

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants

../../../FOOT U6 à U13/FOOT ANIMATION 2017 2018/GIFE/Guide Interactif du Football des Enfants (GIFE).pdf
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LE P.E.F 
PROGRAMME ÉDUCATIF FÉDÉRAL 

https://www.fff.fr/e/pef/
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../../../PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL/CLASSEUR 2017/1 - Fiche PEF Sante.pdf
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BONNE SAISON


