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LIGUE DE FOOTBALL
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ORDRE DU m U].Z/U13

MIEUX LE CONNAITRE
L’ENFANT A BESOIN
CRITERIUM

LOIS DU JEU

LES POINTS

LA FEUILLE DE MATCH

LE G.I.F.E
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il J12/13

MIEUX LE CONNAITRE

L’enfant est
 neéen 2006 (U13) et 2007 (U12).
« agéde 1l ans/ 12 ans, en classe de 6éme/ 5eme

> || développe I'esprit critique et le got du risque,
> || recherche de la confiance en sol,

> || est curieux et a envie de progresser,

« LENFANT SE CONSTRUIT AU COI U JEU »
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il U12/U13

L’ENFANT A BESOIN

> D’un cadre pour se rassurer
Il recherche des modeles, des reférents pour se construire

> De poursuivre le travail de réactivité et de psychomotricité (latéralisation, dissociation
§égmentaire, fréquences des appuis...)
Age propice au travail d’endurance (augmenter la durée des séquences 15’ a 20’)

> De gerer la fatigue et les douleurs :

SAISON 2018/2019 4



il J12/13

CRITERIUM

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Permettre et garantir un temps de jeu égal a tous(tes),
Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

.................. 22
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HAUTE-VIENNE

A FFRF 4
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CRITERIUM

J12/113

DATE

20138

Samedi 15 Septembre

Samedi 22 Septembre

Samedi 29 Septembre

Samedi 06 Octobre

Samedi 13 Octobre

Samedi 20 Octobre

Samedi 27 Octobre

Samedi 03 Novembre

Samedi 10 Novembre

Samedi 17 Novembre

Samedi 24 Novembre

Samedi 01 Décembre

Samedi 08 Décembre

Samedi 15 Décembre

PHASE 1

CRITERIUM U413

DEPARTEMENTAL 1

DEPARTEMENTAL 2 | DEPARTEMENTAL 3

DEPARTEMENTAL 4

CATEGORIE U411

RENTREE DU FOOT

Journée 1 Journée 1 Journée 1 Journée 1 :

Journée 2 Journée 2 Journée 2 Journée 2 E Journée 1

Journée 3 Journée 3 Journée 3 Journée 3 E Journée 2

Journée 4 Journée 4 Journée 4 Journée 4

JOURNEE DE RATRAPPAGE

Journée 5 Journée 5 Journée 5 Journée 5 Journée 4

Journée 6 Journée 6 Journée 6 Journée 6 Journée 5

Journée 7 Journée 7 Journée 7 Journée 7 : Journée 6

Journée 8 Journée 8 Journée 8 Journée 8 E Journée 7

Journée 9 Journée 9 Journée 9 Journée 9 o _
Journée Ratrappage Journée 10 Journée 10 Journée 10 LEH“E

TREVE HIVERNAL

SAISON 2018/2019




il J12/113

CRITERIUM

CRITERIUM U13 DEPARTEMENTAL 1

POULE UNIQUE

A A.S AIXE S/VIENNE (1) LIMOGES F.C (1)

N AVENIR NORD FOQOT 87 (1) LIMOGES LANDOUGE (1)

|

M C.ARILHAC (1) S.A LE PALAIS S/VIENNE (1)

A C.S FEYTIAT (1) U.S BESSINES (1)

T J.AISLE (1) U.S.E.C.C (1)

|

(o
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CRITERIUM

CRITERIUM U13 DEPARTEMENTAL 2

Poule A Poule B Poule C
A.S AMBAZAC (1) A.S PANAZOL (1) A.S ST JUNIEN (1)
E.S BEAUBREUIL (1) C.S FEYTIAT (2) E. F.C.C.O/SEREIL (1)
J.S LAFARGE (1) E. CHAT/EYM/LA CROI (1) J.AISLE (2)
LIMOGES F.C (2) S.A LE PALAIS (2) LGS LANDOUGE (2)
U.S LGS BASTIDE (1) U.S ST LEONARD (1) U.S VERNEUIL (1)
EXEMPT EXEMPT EXEMPT

SAISON 2018/2019

J12/13

Poule D
E. STJOU/NAN (1)

FUN 87 (1)
U.S BESSINES (2)
U.S VEYRAC (1)

U.S.E.C.C(2)

EXEMPT
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CRITERIUM
CRITERIUM U13 DEPARTEMENTAL 3

A.S AIXE S/VIENNE (2) AVENIR NORD FOOT 87 (2)
E. VAL DE VIENNE (1) C.ARILHAC RANCON (2)
ROCHECHOUART O.C (1) E. BONNAC/BEAUNE (1)
U.S FEUILLARDIERS (1) LGS A.S.P.T.T (1)
U.S VERNEUIL (2) LGS ALOUETTE (1)
A.S ROUSSILLON (1) LGS LANDOUGE (3)

SAISON 2018/2019

J12/13

E. AUREUIL/EYJEAUX (1)
E. LADIGNAC/ST YRIEIX (1)
G.J.E.FPN (1)

J.S LAFARGE (2)
LIMOGES F.C (3)

U.S ST LEONARD (2)




il J12/13

CRITERIUM

o CRITERIUM U13 DEPARTEMENTAL 4
(o
1)

FUN 87 (2) A.S ST JUNIEN (2) FOOT SUD (1)
A A.S FOLLES (1) F.C DES 2 VALLEES (1) E.S BEAUBREUIL (2)
N E. FRATERN/MAGNAC (1) U.S.E.C.C (3) S.A LE PALAIS S/VIENNE (3)
! E. ST JOU/NAN (2) OCCITANE F.C (1) U.S CONDAT (1)
le E. PEYRILHAC/NIEUL (1) ROCHECHOUART O.C (2) J.AISLE (3)
T E. BONNAC/BEAUNE (2) E. PEYRILHAC/NIEUL (1) U.S SOLIGNAC (1)
I o
(o
N SAISON 2018/2019 10




il J12/113

LA SAISON 2018/2019

2 Equipes en U13 Région 1 Equipes en U14 R2
f f Salison 2019/2020

10 CRITERIUM DEPARTEMENTAL 1
Equipes 1 Poule de 10 Equipes
—g— 4 Equipes (1* de chaque Poule) —~— 2Equipes (9*™ et 10%me)

20 CRITERIUM DEPARTEMENTAL 2
Equipes | Poule A—5 équipes | | Poule B -5 équipes | | Poule C—5 équipes | | Poule D -5 équipes |

18 CRITERIUM DEPARTEMENTAL 3

Equipes Poule A — 6 équipes Poule B — 6 équipes Poule C — 6 equipes

17 CRITERIUM DEPARTEMENTAL 4
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Equipes Poule A — 6 équipes Poule B — 6 équipes C-

SAISON 2018/2019 11




il J12/U13

CRITERIUM

2 0O —-Hp»p=s=-25>p
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— J12/U13

LOIS DU JEU

2 0O —-Hp»p=s=-25>p
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il J12/13

LOIS DU JEU

POINTS CLES - 1

TERRAIN - BUTS - BALLON
» Voir espace de jeu

» Buts : 6 m x 2,10 m avec filets. (cf. annexe) —

> Ballon taille 4

................................... 2
.................... PR
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> Possibilité de rencontres spécifiques féminine avec moins de 8 jou
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— J12/13

LOIS DU JEU

POINTS CLES - 2
EQUIPEMENT
> Malillots dans le short

- O O

» Chaussettes relevees en dessous des genoux
» Protege-tibias OBLIGATOIRES

> « Tip top » doivent étre placés sous les chaussettes

TEMPSDEJEU
> 1rencontres de:2.:x 30’ (60 minutes maxi de rencontre:par:jaurnée)
> Temps de jeu égal pourtous TR

COUP D’ENVOL

> Adversairesa 6 m
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— J12/13

LOIS DU JEU
- POINTS CLES - 3
o PRISE DE BALLE A LA MAIN DU GARDIEN SUR PASSE EN RETRAIT VOLONTAIRE D’UN
PARTENAIRE
u > Interdit

= CF Indirect ramené perpendiculairement a la ligne des 13 m

=  Mur autorisé a 6 m

RELANCE DU GARDIEN

> Le ballon doit sortir de la surface pour que la remise en jeu soit valable.

> Tendre vers 100% des coups de pied de but joués par les gardiens (appré
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_— J12/13

LOIS DU JEU

POINTS CLES -4

TOUCHE
> A lamain

- O O

COUPS FRANCS
» Directs ou indirects (regles du football a 11) - mura 6 m

COUP DE PIED DE COIN
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il J12/13

L’ARBITRAGE EN U13

L’arbitrage des jeunes par les jeunes

Matinée d’information pour les éducateurs et dirigeants

Samedi 6 Octobre 2018
A partir de 9H30

Lieu a déterminer

cccccc
>>>>>>>>
ccccccccc
>>>>>>>>>>
<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>>>>

ccccccccc

>>>>>>>>
cccccc

>>>>>

<

>y

C.o‘nseiller Technique Arbitrage LFNA

SAISON 2018/2019
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il J12/U13

LOIS DU JEU

LE HORS-JEU

Un joueur est en position de hors-jeu si :

» n'importe quelle partie de la téte, du corps ou des pieds
se trouve dans la moitié de terrain adverse (ligne

mediane non comprise) ;

» n'importe quelle partie de la téte, du corps ou des pieds

sanctionné uniquement lorsqu’il commence a prendre une

part active au jeu.
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U12/U13

LOIS DU JEU

LE HORS-JEU

Un joueur n’est pas en position de hors-jeu s’il se trouve a
la méme hauteur que :

» |avant-dernier adversaire :

» des deux derniers adversaires.

Il "y a pas de hors-jeu quand un joueur recoit le ballon

directement::....

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
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il J12/113

LES POINTS
Attributions des points Pour 'ensemble des compétitions régionales et départementales,

I'attribution des points s’effectuera de la maniére suivante :

Match gagne => 3 Points

% /.
. ‘(

Match nul =>1 Point

-,
/
,f"_/

<<<<<<<<<
>>>>>>>>

<<<<<<
>>>>>

<ee

REGLEMENTS GENERAUX LFNA — Article 13
SAISON 2018/2019
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LA FEUILLE DE MATCH

Toutes les equipes inscrites en Championnat,
dans les différentes categories a partir des U13,

gue ce soit en District ou en Ligue,

doivent compléter une FEUILLE DE MATCH.

Article 139 des Reglements Généraux de la Fédération Francaise de Football (Art 69 du reglement d

SAISON 2018/2019

J12/U13

—

je:dti"Centre-Ouest)
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il J12/113

LA FEUILLE DE MATCH

POURQUOI LA REMPLIR ?

La Feuille de match sert:

» a confirmer le RESULTAT de la rencontre (en chiffres et en toutes lettres), 2-1
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il J12/113

LA FEUILLE DE MATCH

Les feuilles de match envoyées par le District sont prée-remplies.

Pour les equipes U13, ce n’est pas le capitaine qui est responsable, mais le DIRIGEANT
ou 'lEDUCATEUR de 'équipe.

Veiller a remplir correctement la partie a droite concernant les OFFICIELS : Arbitre, Assistants,....

Article 25 - Formalités d’aprés-match et homologation - REGLEMENTS GENERAUX LFNA

SAISON 2018/2019 24



COMMENT REMPLIR UNE FEUILLE DE MATCH

q Cocher la case Bénévole (ou Officiel pour U13 .
(\f’gp‘ Score en chiffres T ( P Nom et Prénom
( ()" N n” de licence ou Carte d’identite OBLIGATOIRE
TR T OBLIGATOIRE
HAUTE-VIENNE
R L TN e _ B IiNu N Bén. |Off |NOM, Prénom, Locaf.i/ D!Jn;tg;we
Competition: ....... - Poule I\ Aremvoyers DELEGUEpSrET\z)zt'l":gssOBLlsATolRE Arbitre X P m
Journée ou tour : . e NQIG N g (Nom-Prenom-n°licence) 11235 410 LAFORET Louis E
Date: .....f...f.. Heure : ... Na... s oot but ArbAssisteme | | | [ ... km
....... E
Club recevant -%|| F.C LES 2 VILLAGES [£REs Deux 3 2 SECOURS: SAMU 15 CONTROLE DES LICENCES: OUI / NON Arbasisane | [ | .. m
o R PROTOCOLE: OUI/NON APPEL DESJOUEURS:OUI/NON [ | | 7
Club invité —|| U.S LES EGLISES Un 1 Organlsateurs. ... ey | | i
Apres prolongation  Oui D Non D “““““ E
Signature (@J ANNEXE jointe a la FEUILLE DE MATCH [ JOUI [ ] NON
e Farbi ‘ L. . ‘ndiquer fe N° dhi
) ) cradire_yp L/ A v i
Signature de I’Arbitre ~__ / Hgaoirement lcencide
#xn |» | A ficence ou NOM Prénom (B Motif averdissement/expudsion, type de | ** |*# |# | N Jicence ou NOM Prénom w | | 2 | Motif avertissement/expulsion, type de
OBLIGATOIRE N"’é% N° Carte Identité g % blessure, minute de remplacement N° %J‘%N“Carte!a@mité ) ) g g blessure, minute de remplacement
SE Club recevant * Essai 1 Essai2 | Essai3] HE Club invité |5 [ Piea brot | Pied cauche ] Tete
1 1123566410 || [DESOUSA Paul B 1 1123125456 | LAFONT Louis
2 1187269447 ||| DURANT Lucas 2 1185294364 | FIOLL Laurent
Nom et 3 1187112569 ||| RODRIGUES Emilien 3 1178932145 | TIONI Yannick
e —— 4 1187987458 ||| DUPUY Adrien 4 1140253987 | LAGARDE Thomas
Joueurs B TH-1125879631 ||| JOURDIN Alphonse X 5 1100865478 | MOREAU Christophe
6 1136985214 ||| DEVAUX Nicolas 6 1129513578 | HOCHON Florian
. ) 7 1741258965 ||| PEYPENE Erwan | || 7 1182937146 | MICHAUD Adrien
N° de maillot 8| | || 2587413695 ||| PRIOR Luca || Défi Technique 18] | | 1169633537 | vOIE Nicolas
9 2486247139 ||| THELIN Louis R 9 1182525865 | LAVILLE Nathan R
10 1852314697 ||| MARANGE Kévin R 0 1197136482 | PRADEAU Ludovic R
Ne de licence 11 146582719 || | PLEA Julien R 1 1112136458 | LAVILLE Alphonse R
Joueurs 12 1179461358 ||| DIDOT Rémy R
Remplacants /
Total w ‘ - Total
" TOTAL
) RU | 1142268684 DUPONT Jean B NOM Prénom du Capitaine ou d V| | 1174963614 | GILLET Daniel NOM, Prénom du Capitaine ow db
n° de licence £ dirigeant responsable (Jeunes) 4, dirigeant responsable (Jeunes) !
e B |y — —» DUPONT Jean £ GILLET Daniel
© 2 A A Avant maich Aprés maich ﬂT Avant match Apres maich
% S Nom et Prénom (& 1/:* Certiﬁ?conﬁrm Pri,sccynaismme “5 Certifié /fonﬁ)mig/ Pris connaissance |
= /7 Aa o o/ 1
L D: Dirigeant T / L3 &
E: Educateur /D Dirigeant . Rdicateur . M : Encadvement Medical 1

Cadre réservé a I’équipe invitée
Signature du dirigeant Avant le match
Signature du dirigeant Aprées le match

District de la Haute-Vienne - 4, rue de la Rochefoucauld - BP 1036 - 87050 LIMOGES Cedex Péle Technique — Commission FOOT ANIMATION



@')’

HAUTE-VIENNE
FEF

COMMENT REMPLIR UNE FEUILLE DE MATCH

N° mateh : e N° intemet : ...cooveeeneeee
Compétition : 5111 £ —
Joumée ou tour : Org :
[ 0.7 | - S SR I—— Heure: ....H....

RESERVES D'AVANT MATCH

A rédiger avant le début de la rencontre.

Si aucune(s) réserve(s)
Ecrire en diagonale
« RAS »

Signature des capitaines ou dirig sp bles (pour Jeunes) Signature de l'avhitre
7 )

—— 7 -

i
7 GILLET “ DUPONT S \

~

ANNEXE FEUILLE DE MATCH

OBSERVATIONS D'APRES MATCH

Si aucune(s) réserve(s)
Ecrire en diagonale
« RAS »

Sig des capitaines ou "/'v sponsables (pour Jeunes) Signature de Uarbitre
L 7
P P e r
7 LG 7
- Signature des 2 dirigeants responsables \\

RESERVES TECHNIQUES A TRANSCRIRE PAR L'ARBITRE

Signature de I’Arbitre

/

.G _—

QPR —

.

/

/

\

Sig des capiraines ou dirig Signature de l'assistant concerné Signasure de l'arbitre

responsables (pour Jeunes)

Signature des 2 dirigeants responsables

Signature de I’Arbitre

Bien inscrire le Nom des signataires

District de la Haute-Vienne - 4, rue de la Rochefoucauld - BP 1036 - 87050 LIMOGES Cedex Péle Technique — Commission FOOT ANIMATION



<l U12/U13

HAUTEVIENNE

> LA PAUSE COACHING

F Durée d’un match: 2 x 30 mn

2 Pauses « Coaching »:
» Pause 1: Ala 15eme minutes de jeu - Décision de l'arbitre.

- O O

» Pause 2: Ala 45eme minutes de jeu - Décision de l'arbitre.

Durée: 2MN

Ou : Sur le terrain a I'angle des 13 meétres

Demandez aux parents de rester a I'écart
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SR DE CoupE J12/U13

=M. CAILLETON
Samedi 8 Juin 2019
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el U12/U13

JOUR DE COUPE

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Soutenir ses coequipiers,

Organiser une autre forme de rassemblement,
Limiter I'impact de la défaite,

Initier les gardiens et joueurs aux duels,

- O O
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el J12/U13

JOUR DE COUPE

Chaque rencontre est précédée d’'une épreuve technique (coup de pied de réparationou 1 c 1
avec le gardien).
En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant.

1 c 1 avec le gardien
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— J12/13

MODIFICATIONS DU CALENDRIER

Toute demande de changement de date ou d’heure devra étre effectuée par le club

via FOOTCLUBS dans un délai minimum de / jours avant la rencontre concernée.

Cette demande sera soumise a I'accord du club adverse qui annoncera sa décision
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3 o J12/113

ATTITUDE + LE CARTON VERT

Objectif :
Valoriser les attitudes positives des joueurs sur le terrain pour encourager les bons comportements.

Mise en place (club d’accueil) :
> 1 carton vert maximum par match et par équipe (pas systématique)
» Au moins 1 observateur (par équipe) (éducateur, accompagnateur, parent ...) identifié (brassard)

Valorisation :
» Alissue du match, concertation si nécessaire et désignation du ou des joueurs laureats.

..........

Attitude + en lien avec I'une des 5 valeurs de la FFF
PLAISIR ; RESPECT ; ENGAGEMENT ; TOLERANCE ; SOLIDARITE

SAISON 2018/2019



../../../PEF/Le Carton Vert.pptx
../../../PEF/Le Carton Vert.pptx

J12/U13

LE CARTON VERT

RESPECT ENGAGEMENT

PLAISIR
Privilégier le beau geste, le beau jeu

Vivre avec enthousiasme et générosité son match

Partager des emotions sans exubérance avec ses partenaires

SOLIDARITE TOLERENCE
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ol J12/13

CALENDRIER
DES FORMATIONS DE CADRES

CFF1 (4 X 8 heures)
Du 1°" au 4 juillet 2019 a CHEOPS - Lundi au Jeudi de 8h00 & 18h00.

Encadrement: Olivier DESPLAT + 1 formateur

CFF2 (4 X 8 heures)
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CALENDRIER
DES FORMATIONS DE CADRES

MODULE U6-U7 ( 8 heures)

Vendredi 25 janvier 1°" et Samedi 25 Janvier 2019 a ISLE
Vendredi de 18h00 a 22h00 et Samedi de 8h30 a 12h30
Encadrement: Olivier DESPLAT + 1 formateur

MODULE U9 ( 8 heures)
Jeudi 8 Novembre et Vendredi 9 Novembre 2018 a CHEOPS

Encadrement: Olivier DESPLAT + 1 formateur

SAISON 2018/2019
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ol J12/113

LEGIFE

2 |

ENFANTS DE 11 A 12 ANS

U8/U3

ENFANTS DE 74 8 ANS

- O O

INFORMATIONS
GENERALES

U10/U11

ENEANTS DES A 10 ANS

U6/UT

ENFANTS DE 5 A 6 ANS

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants
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du Programme

PROGRAMME

J12/113

Plaisir

| Plaisir de jouer a tout

Environnement

EDUCATIF FEDERAL

- O O

2 0O —-Hp»p=s=-25>p

8 Télécharger

age et tout niveau

Respect
Respecter 'adversaire
I'arbitre, I'encadrement

Engagement
Engagement du
corps et du coeur

Tolérance
Exemplaire dans I'accueil
de toutes les aptitudes

Solidarité
Solidarité du Football Francais
et du sport d'équipe

w-ww.fff.%r/ e/pef/



il J12/13

“f ) ’

- O O

MAILLOT SURVETEMENT
ADULTE ENFANT MANCHES LONGUES ADULTE ENFANT CHAUSSETTES ADULTE ENFANT BALLON
1€ 106 J0€ B8.3¢€ it 328
ADULTE ENFANT
13¢ 116 2.0 € 138

B ORI https://footamateur.fff.fr

>>>>>>>>>>>>>
<<<<<<<<<<<
>>>>>>>>>>

Y INTERSPORT

Cluos et collectivites
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ol 12/113
BONNE SAISON




