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il U6/UT

ORDRE DU JOUR

CALENDRIER SAISON
RENTREE DU FOOT U7
LOIS DU JEU - Nouveautés
INTER-CLUBS

FESTI FOOT
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il U6/UT

LA SAISON 2022/2023

Phase 1 Phase 2
Septembre a Octobre 2022 Novembre a Décembre 2022

1" Journée: Rentrée => ler Octobre 2022

Journée INTERCLUBS:
. o Samedi 27 Novembre 2022 (A)

>>>>>
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LE CALENDRIER

SAISOMN

CALENDRIER FOOT ANIMATION

CALENDRIER FOOT ANIMATION 87 - SAISON 2022 2023

La commission FCOT ANIMATION se réserve e droft dapportes des modficalions &n cours de saison




INSTALLATION DU TERRAIN

CONSIGNES FEDERALES D’ORGANISATION DES PLATEAUX

RIGUEUR ET SIMPLICITE

Terrain 4c4 (catégorie U7) :

e Dimension:28x20 m

Multiple de 7 sur la longueur

*  Multiple de 4 sur la largeur

* Butavecfilet de 4m x 1,5m

* Balisage avec notion de camp (9 coupelles bleues /
9 coupelles rouges et 1 coupelle blanche = kit de

délimitation)

Terrain 3c3 (catégorie U6), défi-jeu ou ballon magique :

* Dimension:21x20m
(suppression d’une bande du

terrain de 7m x 20m)

20 m

a

7m

A 4

a

7m

v
A

7m

7m

A 4

a

A 4

a

28 m

A 4

4m

4m

4dm

4m



LOIS DU JEU - NOUVEAUTES

ue U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

Dans la zone des 7m
(l'adversaire pourra entrer dans cette zone quand le ballon est touché par le joueur protiise
ou quand le ballon est sorti de la zone protégée).

Zone

Sur la ligne des 7m au milieu du but

Conduite de balle

ou

joueur/joueuse
J /J Passe

Précision : Si le joueur/joueuse décide de rentrer en conduite de balle suite a un corner
ou a une touche, il/elle joue librement et donc il/elle peut tirer et donc marquer un but.

2 options pour le

50 minutes — découpé en 5 parties de 10 min
Toutes les équipes réalisent la méme activité sur le méme temps




» ol UB/UT

LES PLATEAUX
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS DES RENCONTRES « PLATEAU »

1. Plateau festif et convivial

2. Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléeants)

POURQUOI INTEGRER DES JEUX ?

LUDIQUE

3. Transferer les apprentissages de la semaine

PLAISIR

MOTIVATION

VARIETE

APPRENTISSAGE
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o UB/UT

LES PLATEAUX

UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 4 RENCONTRES 1 JEU UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
Avant la rencontre Apreés la rencontre

(5 15m, 4 % 10m 10... (5150

- O O

o PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE
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ue U7 RESTAURATION DU CLIMAT ET MISE EN PLACE I’EVENEMENTS FESTIFS

DEBUT DE PLATEAU
* Applaudissement
des enfants puis ola

Remerciements aux adultes de
les laisser jouer

FIN DE PLATEAU

* Clapping par I'ensemble des
personnes présentes

Remerciements




U6 U7 OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

LA SAISON

En toute progressivité

Protocole DEBUT DE PLATEAU Septembre a
Période n°1

Ballon Magique Décembre

2c2 ou 3c3 (dont GdB) Mise en place progressive du
« Ballon magique » dans le plateau.

Séguence n°1

Séquence n°2 Match n®1: A réaliser régulierement a I'entrainement
3c3U6 / 4ca U7 pour une meilleure maitrise de tous...
Séquence n°3 Match n°2 :
a 3c3 U6 / 4c4 U7 Période n°2 Janvier a Juin
Séguence n°4 Match n°3 : Ball i tt I
« Ballon magique » a mettre en place sur
3c3 U6 / 4ca U7 chaque plateau
Match n°4 :

Séguence n°5
3c3 U6 / 4c4 U7

Protocole FIN DE PLATEAU




LE BALLON
MAGIQUE




LE BALLON MAGIQUE

OPTIMISATION DES TEMPS D’ACTIVITE ET DES CONTENUS PROPOSES

GRANDS PRINCIPES
Educateur équipe 1 (E1) transmet le
ballon au ler joueur rouge ou jaune
(passe dans les pieds du joueur).
Le joueur ayant le ballon doit aller
marquer dans le but adverse en
éliminant son adversaire.

. Si I'adversaire récupeére le ballon,
il tente de marquer a son tour.
Si le ballon est récupéré par le GB;
relance a son partenaire.
Si le ballon sort en touche ou en
sortie de but, E1 injecte un 2&me
ballon en criant « Ballon
magique ». Les joueurs se
disputent alors ce ballon.

quittent le terrain par les portes
latérales et on recommence avec
2 autres.

A la fin de la séquence, les enfants

®.©
4

CONSEILS pour E1:

* Ne pas dépasser 30 secondes de jeu (1
a 2 ballons)

Ne pas donner le ballon toujours a la
méme équipe

Sur le ballon magique, donner
correctement le ballon (a la main ou
aux pieds) pour favoriser le controle de
la part des enfants.

Essayer de donner le ballon a un
joueur/joueuse I'ayant eu le moins
souvent.

ROLEDEE2:

* Conseille, guide les joueurs

Contréle le temps de la séquence

* Au bout de 4 passages, changer les GB




PERIODE 1 ET 2

0 0 BALLON MAGIQUE

Az
|:> ORGANISATION IDENTIQUE
BALLON MAGIQUE 2C2 ET 3C:

Parent
« 2c2:Alternance des départs a Ballon 1

droite puis a gauche du but

e 3c3:Lesjoueurs adroite eta
gauche du but participent.

||# Précision : Les parents-ballon sont en charge de
redonner le ballon a I'animateur du ballon

magique pour assurer la continuité du jeu et Q%i&%i
I'augmentation du temps de pratique des enfants.

:F‘

Parent
Ballon 2




LES VIDEOS

Le Terrain

Les Lois du Jeu

Le Ballon magique
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ol UG/UT

INTERCLUBS
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Rassembler des clubs du méme secteur voire inter-secteurs,
Echanger et rencontrer les parents des difféerents clubs,

S’investir aupres des autres « familles » (arbitrage, supporters...),

................................
...................................

.....................................
........................................

...........................................
..............................................

.................................................
.................................................

..............................................
<<<<<<<<<<<

Tout le monde joue.

15



ol UB/UT

INTERCLUBS
UNE JOURNEE D’ ECHANGE

ENGAGEMENT TOLERANCE

RESPECT

SOL

2 0 =—=Hp»=s=-225p
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INTERCLUBS

EXEMPLES D'ESPACES DE JEU

TERRAIN N°1 TERRAIN N°
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<l UB/UT

FESTI-FOOT
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

Diversifier la pratique

> Proposer une animation festive et ludique

> Rassembler de nombreuses équipes permettant de varier les oppositions

LES METTRE EN CONFIANCE !!! »
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FESTI-FOOT
PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SO

2 0 =—=Hp»=s=-225p

19



A
N
!
M
A
1)
!
o
N

ESPACES DE JEU

Matériel :

Matérialiser les lignes du terrain avec des

coupelles ou plots (obligatoire)

>

vV V V VY

32 plots ou jalons (buts)

V

FESTI-FOOT

Terrain A
Stade de France
H il o H
HH Ex:ligue des champions HH

Equipe 1 a2

Termrain B
Stade Vélodrome

Equipe 3 a 4

Terrain C
Parc des Princes

Equipe 546

Termrain D

Stade des Lumiéres

Equipe 7 4 B

Terrain H
Stade Geoffroy
Guichard
Equipe 9 4 10
Terrain G

Grand Stade de Lille

Equipe 11 & 12

Termrain F
Grand Stade
de Bordeaux

Equipe 13 4 14

Terrain E

::E Allianz Riviera de Nice HH

Equipe 15 4 16
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il UB/UT

LA FEUILLE DE PLATEAU / LICENCES

POURQUOI LA REMPLIR ?

La Feuille de plateau sert:

» a mentionner tous les PARTICIPANTS (joueurs, mais aussi dirigeants),

qgui suivent la rencontre au District par le club receva

21



n UB/U?

FEF

En début de snisan, inscrire le nom de tous vos licenciés (es) et royer les
abserts (<) le jour du plaotean
P5 : Munissez-vous de vos licences sur fous les ploteou de lo saison

2 O = =24 >» = =2 >
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FEUILLE COMPTE-REMDU DU PLATEALU UT wr-us)

[sEcTER | | | ovare | . |
|ELe OREANISATEUR | |
|PERSONME RESPOMSABLE DU PLATEAU | |

MROMBRE D'EQUIPES DEWVANT PARTICIFER AU PLATEAU
MROMEBRE D'EQUIFES QUI OMT PARTICIPE AU PLATEAU

Mambie
& Eauipes
auRs (g BFFEETIF FILLES

TOTAL

DERCAULEMEMT DU PLATEAL BT |
REMCOMTRES
JEWK PRE-SPORTIFS fex : éperwier)

JEU, PROPOSES

APRES LE PLATEAU UL MOk
SOUTER

OBSERYATIOMS -

Afin " assurer une meiteure coordinotion, merci ou chub PeceedRT de refmormer lo presente Tesille &
#, Pt die Lo Rochefeucauld - BF. 1036 - BT080 LIMOGES CEDEX
E-rusil - dlistr crEfaatB T HF.fr

UB/UT

23



U6/UT
SECTEURS / PLATEAUX 1¢¢ Phase U7

FEF
- = 1 (=) W W .-'\. 1 L5 Lt in e

[ =) o
RENTREE DU FOOT 1er Octobre RENTREE DU FOOT fer Dctobre RENTREE DU FOOT 1er Octobre RENTREE DU FOOT fer Dctobre

(o
~ PLATEAUX SAMEDIMATIN 3 10H || PLATEAUX SAMEDIMATIN310H [l PLATEAUX SAMEDIMATIN 510H | PLATEAUX SAMEDIMATIN 310H
SECTEUR 1 SECTEUR 2 SECTEUR 3 SECTEUR 4
o CLUBS Clab drqaminalene e | LT L|cLues Clak trqaminalene e | LT L |crues Clak Orqaninalenrle: U7 L |crue= Clak trqanimalenr le: | LIF
BOEMIE CHARRBROUX 1-oct 2 FEYTIAT 1-oct 3 £T LEONARD DE NO 1-oct 1 EFG 1-oct 2
T COGNACODIS Df-ock 1 T JUSET LE MARTEL DE-ock 2 LE PALAIS SUR YIEI D3-oct 2 LIMOGEES LANDOUGI DE-oct 2

CONDAT 3UR YIENF 1 LIMOGES FOOT - 2 PANAZOL 3 LIMOGES LAFARGE 3
IZLE <] ST PRIEST TAURIOF 1 YERNEUIL SIYIENNE 2

8 8 3 10
RENTREE DU FOOT 1er Octobre RENTREE DU FOOT fer Dctobre RENTREE DU FOOT 1er Octobre RENTREE DU FOOT fer Dctobre

 PLATEAUX SAMEDIMATIN 510H ]l PLATEAUX SAMEDIMATIN 310H [l PLATEAUX SAMEDIMATIN S10H [l PLATEAUX SAMEDIMATIN 3 10H
SECTEUR 5 SECTEUR 6 SECTEUR 7 SECTEUR &

CLUBS Sk deguninadencie: | U | | | CLUBS Clak eqamimalene e | LT L |crues Clak Grqaninalenrle: uv |, |cLuBs Clak rqanimalenr e: | LIF
LIMOGES ALOUETTE 1-oct 1 ENT. BEAUNEI/EONN 1-oct 2 T PRIEST SOUS Al 1-oct 3 GJ EFFN 1-oct 1
LIMOGES FOOT"™ 0g-oct 2 YERNEUIL SI'YIENNE 0E-oct 3 FC 2 WALLEES DE-oct 1 SOLIGNACILE ¥IGEN 0E-oct 3
LIMOGES BEAUBRE 3 LIMOGES YIGENAL 1 ST JUNIEN _Z LES FEUILLARDIERS 1
RILHAC RANCON 3 AURENCE/ROUSILLL 3 AlIXE SUR YWIENNE 2 FOOT SUD 2
FCCO 1 PATSE AREDIENS 1

3 3 3 8

RENTREE DU FOOT 1er Octobre

RENTREE DU FOOT fer Octobre RENTREE DU FOOT 1er Octobre

oISTRICT

SECTEUR 3 SECTEUR 10 SECTEUR 11

CLUBS Clab trqaninalene e | LF CLUBZ Clak oeqaninalene e | LT L |cLues Clak Grqaninalenrle: ur
ENT. FCPH 1-oct 1 AMEBAZALC 1-oct 1 NIEUL ! 5T GENCE 1-ock 2
AUREILIETJEAUE 0g-oct 1 FOLLES 0g-oct 2 FUHN 87 0g-oct 1
ENT. LA CROIZILLE? 1 BEE¥INEE-MORTERI 2 COMPREIGNAC 1
BOISEEUIL" 2 COUZEIXICHAPTEL: 3
7| T 9 | 24
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V

DEFINITION DE LA RELANCE PROTEGEE
AUX 7 METRES

La relance protégée est mise en place lors de deux situations:

» Le GDB est en possession du ballon a la main

» La réalisation d’'un coup de pied de but (uniquement au pied)

La zone protegée correspond a la largeur du terrain sur une longueur de 8 metres.

> le ballon franchi la ligne de la zone protégée

> le ballon sort des limites du terrain
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LA RELANCE PROTEGEE

Lors de la relance,

I'équipe adverse doit se replacer
entierement derriere

la zone protégeée

(ligne des 7 metres).

26
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< CALENDRIER
F DES FORMATIONS DE CADRES

INSTITUT DE FORMATION DU FOOTBALL

_ Passez votre souris sur un dipléme

pour voir apparaitre dans ce cadre ses
prérogatives correspondantes.

- O O

CENTRE INTERREGIONAL DE FORMATION

CERTIFICATS DE SPECIALITE

CADRE PREPARATION  PREPARATION
TECHNIQUE ATHLETIQUE MENTALE

LIGUE ET DISTRICT
FUTSAL GARDIEN

ARBITRAGE DEBUT

Certificat Certificat Certificat Certificat : CERTIFICATS FEDERAUX
Fédéral de Fédéral de Fédéral de Fédéral de
Football Football Football Football GARDIEN

1 2
un7srne
Séni

FUTSAL BEACH

ATTESTATIONS COMPLEMENTAIRES
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HANDICAP




'

CALENDRIER
DES FORMATIONS DE CADRES 87

2022 2023

Module P. Associatif : 29 Sept & 6 Oct 2022 CFF1:9 au 12 Janvier 2023
Module P. Sportif/Educ : 13 & 20 Octobre 2022 Module GB Déc. : 6 & 7 Février 2023

Certification CFF3 : 15 Décembre 2022 CFF3:2 au 5 Mai 202

Module GB Perf. : M s

28

Sl \odule U17 U19 : 24 & 25 Octobre 2022 Module US : 14 & 15 Février 2023

N Module Seniors : 26 & 27 Octobre 2022 Module U11 : 16 & 17 Février 2023

| Gl

iy VModule Arbitrage ; 24 & 25 Novembre 2022 Module U726 Avril 2023

g Certification TFF1 ;2 Novembre 2022 Modufe ti13': 10 & 11 Avril 2023
Certification:CFF2::29:Novembre 2022 .

T e e Module U15:12 & 13 Avril 2023
CFF2 : 5:au 8 Décembre 2022

!

o
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il UB/UT

LES GUIDES DU FOOTBALL DES ENFANTS

- O O m

La pratique du football chez les U7

U8/U9 U12/U13
UB /U7 ENFANTSDETABANS Ul[] /Ull r ENFANTS DEL1A12ANS

ENFANTS DESABANS ‘ / ENFANTS DESALOANS

100 % JEU + 100 % PLAISIR = 100 % POUR EUX

https://www.fff.fr/direction-technique-nationale/dtn-developpement-des-pratiques/football-des-enfants
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du Programme

PROGRAMME

UB/UT

Plaisir

| Plaisir de jouer a tout

Environnement

EDUCATIF FEDERAL

- O O

2 0 =—=Hp»=s=-225p

8 Télécharger

age et tout niveau

Respect
Respecter 'adversaire
I'arbitre, I'encadrement

Engagement
Engagement du
corps et du coeur

Tolérance
Exemplaire dans I'accueil
de toutes les aptitudes

Solidarité
Solidarité du Football Francais
et du sport d'équipe

w-ww.fff.%r/ e/pef/


../../../PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL/CLASSEUR 2017/1 - Fiche PEF Sante.pdf

UNIS POUR REUSSIR &



