
TABLEAU DES MONTEES ET DESCENTES 

APPLICABLE : FIN SAISON 2021/2022 
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        D 1 :  2 poules de 10 équipes     

descentes de R3  
0 1 2 3 4 5 6 7 8 

Nombre d’équipes 
20 20 20 20 20 20 20 20 20 

montées en R3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

descentes en D2 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

restant en D1 
10 9 8 7 6 5 4 3 2 

montées de D2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

nombre d'équipes année suivante 
    12     12      12     12      12  12 12 12 12 

D 2 : 2 poules de 12 équipes 

Nombre d’équipes 
24 24 24 24 24 24 24 24 24 

montées en  D1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

descentes en  D3 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 

restant en  D2 
12 11 10 9 8 7 6 5 4 

montées de D3 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

descentes de  D1 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

nombre d'équipes année suivante 
24 24 24 24 24 24 24 24 24 

D 3 : 4 poules de 12 équipes 

Nombre d’équipes 
48 48 48 48 48 48 48 48 48 

montées en  D2 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 

descentes en  D4 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 

restant en D3 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 

montées de  D4 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

descentes de  D2 
10 11 12 13 14 15 16 17 18 

nombre d'équipes année suivante 
48 48 48 48 48 48 48 48 48 

                                                                                           D4 : 5 poules de 11 équipes 

Nombre d’équipes 
55 55 55 55 55 55 55 55 55 

montées en  D3 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 

descentes en D5 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

restant en D4 
42 41 40 39 38 37 36 35 34 

montées de D5 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

descentes de D3 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 

nombre d'équipes année suivante 
55 55 55 55 55 55 55 55 55 

                 D5 : 1 poule de 11 et 1 poule de 10 équipes 

Nombre d’équipes 
21 21 21 21 21 21 21 21 21 

montées en D4 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 

restent en  D5 
19 19 19 19 19 19 19 19 19 

descente de D4 
8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Nombre d’équipes année suivante 
27 28 29 30 31 32 33 34 35 


