
JOUR DE COUPE  

 

N° PLATEAU: …………. 

COMMENT ORGANISER UN JOUR DE COUPE ? 

Chaque rencontre est précédée d’une épreuve technique (coup de pied de réparation 
ou 1 c 1 avec le gardien). 
En cas de match nul, le résultat de la série sera déterminant. 
Il ne peut y avoir d'égalité sur le défi technique. 

FORMULE RENCONTRES 

1 X 20 Minutes 1 x 30 Minutes 

A -B C - D A - B 

A - C B - D A -C 
A - D B - C C - B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DISTRICT DE LA HAUTE VIENNE 
4, rue de la Rochefoucauld - BP 1036 - 87050 LIMOGES Cedex 

Date: ……… / …….. / …....... 
 

ARBIRES 

Nom et Prénom Signature 

  

  

  

 
 
 

CLASSEMENT FINAL 

1 er 
 

2 ème 
 

3 ème 
 

4 ème  

 
 
 
 

PÔLE TECHNIQUE 
COMMISSION FOOT ANIMATION 

CLUBS 
Equipe A Equipe B Equipe C Equipe D 

……………………… ……………………… ……………………… ………………………

MATCH BP BC E.T Pts BP BC E.T Pts BP BC E.T Pts BP BC E.T Pts 

 
MATCH 1 

A contre B C contre D 

                

 
MATCH 2 

A contre C B contre D A contre C B contre D 

                

 A contre D B contre C A contre D 

MATCH 3                 

TOTAL                 

SIGNATURES 
EDUCATEURS 

    


