
Date : …................

Niveau D : …................

Poule : …................ Club A Club B
…............................... N° …...............................
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TOTAL

30 Jonglages avec les PIEDS - Départ ballon au SOL - 2 Essais - On repose le Pied 
entre les contacts

FEUILLE DE SUIVI – JONGLERIE  – U12-U13 


